
 >> Gesundheits – Bildung << 
Fachwissen der Heilpraktiker & Präventologen  
zur beruflichen Weiterbildung sowie zur 

privaten Wissenserweiterung 
 
 

Seminar  „Gesundheits- und Präventionsberater“ 

 
 

-  Teilnehmerzahl begrenzt  - 
 

Seminarort:   Familienzentrum Neustrelitz e.V. in 17235 Neustrelitz, Useriner Str. 3 
 

1. Modul am  8.4. - 9.4.2017 (9.00 - 17.00 Uhr) 

 Zelle und Gewebe – Bedeutung Zellzwischenraum für Stoffwechsel und Gesundheit 

 Verdauungssystem Magen – Darm – Leber/Galle – Bauchspeicheldrüse (Aufbau – 

Funktion – Fehlfunktionen) 

 Herz-Kreislaufsystem - Blut - Immunsystem (Aufbau – Funktion – Fehlfunktionen) 

 Niere – Blase (Aufbau – Funktion – Fehlfunktionen) 

 Zentralnervensystem (Grundlagen bezüglich Psyche, Depression, ADS usw.) 

 Zusammenhänge zwischen den einzelnen Systemen 
 

2. Modul am  22.4. - 23.4.2017 (9.00 - 17.00 Uhr) 

 Gesunde Ernährung – richtiges Gewichtsmanagement – Beratung – Begleitung 

 Ernährungsformen für die erfolgreiche gesunde und bleibende Gewichtsregulierung  
 

3. Modul am  6.5. – 7.5.2017 (9.00 - 17.00 Uhr) 

 Grundlagen Orthomolekulare Medizin (Mikronährstoffmedizin) zur Vorbeugung von 

Krankheiten und Förderung der Lebensqualität 

 Grundlagen Vitalstofflehre (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Essentielle 

Fettsäuren, Aminosäuren) 
 

4. Modul am  20.5. – 21.5.2017 (9.00 - 17.00 Uhr) 

 Entschlacken – Entgiften – Entsäuern  

 Säure-Basen-Haushalt 

 Das menschliche Mikrobiom (Darmgesundheit, Immunsystem, Psyche) 

 Praktische Übungen zum Gelernten, Beratungspraxis 

 Prüfung 
 

Inklusive umfangreiche Seminarunterlagen  (Handout) 
 

Seminargebühr/Teilnehmer:  €595,- (bei Überweisung bis 01.04.17 oder in bar €645,- am 08.04.17) 

zzgl. € 20,- Raumpauschale je Modul sind vor Ort zu entrichten 

Möglichkeiten für Snack, Mittagstisch & Übernachtung vor Ort (selbständig buchbar) 
 

Ansprechpartnerin:  Frau Carmen Janecke Tel.03991-67 447 69 

www.gesundheitsförderung-janecke.de   


